
１．

( Ｗ－ＵＰ　7：00～9：15  代表者・役員会議　8：40～ )

２． (25m×6レーン）

３． ・
バタフラ

イ
個 人 メ ド
レ ー

リ レ ー メドレーリレー

25m/50m 100m/200m 200m 200m
100m 200m 400m 400m
100m 200m 400m 400m
50m 200m 200m 200m

４．

５．

　25m競技は市内に住所を有する小学校から出場する選手のみとする。

６．

現金書留又は直接持参にて申し込むこと。

盛岡市本宮５丁目1-11熊さんビル3Ｆ

７．

（オープン参加の場合も同額とします。）

　プログラム　１部　500円（参加者は全員購入のこと。）

８． （中学・高校・一般）

　同点の場合はリレーの得点、次は入賞者数（但し、リレーは４と計算する）、１位の数の

(1)

令和 6年 8月 25日

種目

小 学 男 女

一 般 男 女

参加資格

(1)

25m/50m 25m/50m
平 泳 ぎ

（日）

盛岡市立総合プール

（公財）日本水泳連盟競技規則による。

小学生は個人レースとし、入賞を決める。

中 学 男 女 100m

競技期日

会 場

競技種別

100m 100m
100m高 校 男 女

(2)

(3) 小・中・高校は１人１種目、一般は１人２種目以内とする。（但し、リレーは除く）

競技上の規定及び方法

(3) 学校・スイミングクラブ等で2024年度（公財）日本水泳連盟団体・競技者登録を行っている

　者はWeb版SWMSYSにより必要事項を入力し、申込を行うこと。

(24-1)　水　泳　競　泳　競　技

開館　7:00　競技開始　9:30（詳細はホームぺージで2次要項を掲載いたします）

　不来方の参加を認める。小学生はスイミングクラブからの出場も認める。）

背 泳 ぎ

25m/50m
自 由 形

送付先 〒０２０－０８６６

申込方法

盛岡市内の小学・中学・高校に在籍する児童・生徒で学校長の推薦を得た者（盛農・盛北・

(4)

　スイミングクラブから出場する中学・高校生及び盛岡市外在住の中学・高校・一般で参加を

(6)

(2)

(3)

(2)

※封筒の表に、「市民体水泳競技申込書在中」と朱書きすること。

(2)

(5)

NPO法人盛岡市水泳協会　「第76回盛岡市民体育大会水泳競技会実行事務局」宛

(1)

(4)

50m
100m

　希望する者にはオープン参加とし、順位・表彰の対象としない。（１人１種目）

中学・高校・一般は、学校・職場対抗レースとする。（大学生は一般）

全レースとも、タイムレースとする。

50m

中・高校は１校１種目男女２名以内、一般は制限しない。

盛岡市民であること。（市内に職場を有する者も可）

50m
100m

(7) 　児童、生徒、学生が出場する団体(チーム)は、１名以上の帯同役員を協力することとする。

　また、盛岡市外から出場する個人、団体は1名以上の帯同役員を協力すること。

　多いほうとする。

(1)

別添の様式による。（申込書・申込一覧表の用紙で提出）

７月２９日（土）必着にて、NPO法人盛岡市水泳協会内「盛岡市民体育大会実行事務局」に

Web版SWMSYSに入力後、「競技会申込（エントリー）一覧」「競技会申込（エントリータイ

　ム）一覧」「競技会（リレー）一覧」を印刷し、申込金を添え現金書留にて郵送すること。

個人種目１位８点、２位７点、以下８位１点、リレー種目１位16点、２位14点、以下８位

参 加 料

採 点

個人種目 １種目　1,000円　・　リレー種目 １種目　2,000円

　２点として、得点の最も多いチームを優勝とする。



９．

　学童は盛岡市小学生水泳競技大会も兼ねて1～2年生、3～4年生、5～6年生の区分において賞

状を授与する。リレー競技において各区分を超えてエントリーする場合は市民体育大会として

の賞状のみ授与する。（例　4年生、5年生、6年生が混在するリレーチーム）

10．

　プログラムは各チームに1部配布します。　なお、当日販売もいたします。

11．

　　　　「第75回盛岡市民体育大会水泳競技会実行事務局」宛

Tel　０９０－２９５３－５３７０ Fax　　０１９-６８１－７１５６

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　npo-morisuikyou@mopera.net　　　ＨＰ　http://morisuikyou.org/
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　フリーリレー

　　学童 100m

【※前年度優勝チームは大会当日、優勝杯を返還して下さい。】

競技連絡先

　優勝チームには優勝杯を、各種目３位までに賞状を授与する。（オープン参加は除く）

　　学童

競　　技　　順　　序

　　学童

　　中学・高校

 50m

　　学童

表 彰

特定非営利活動法人 盛岡市水泳協会内

その他

　各参加チームより、帯同役員のご協力をお願いします。

200m

　　中学・高校

　　一般

 50m

100m
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 25m
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　フリーリレー

＊女子・男子の順に競技を行う。

200m　　一般


